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I. MỤC TIÊU

1. Kiến thức: Biết cách thực hiện phát cầu thuận tay.

2. Kỹ năng: Thực hiện cơ bản động tác phát cầu.

3. Thái độ: Học sinh nghiêm túc, tích cực, tự giác.

II. ĐỀ KIỂM TRA


Kiểm tra kỹ thuật phát cầu thuận tay.

III. BIỂU ĐIỂM

1. Xếp loại Đạt (Đ): Thoả mãn tiêu chí sau:


- Thực hiện tương đối đúng kỹ thuật phát cầu.

2. Xếp loại chưa đạt (CĐ):


- Không thực hiện đúng kỹ thuật, không biết phát cầu.
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